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1. Podstawa prawna opracowania: 

 Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 roku; 

 Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji doty-

czącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

2. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów: 

Niniejsze zamierzenie obejmuje ROBUDOWA BUDYNKU Publicznej Szkoły Podstawowej w 

Lesznowoli, gm. Grójec wraz z infrastrukturą techniczną z nim związaną. Inwestycja obejmuje nastę-

pujący zakres i kolejność robót budowlanych: 

1) budynek  

- roboty ziemne; 

- roboty ciesielskie, zbrojarskie i betoniarskie przy wykonywaniu fundamentów; 

- wykonanie podejść przyłącza kanalizacyjnego i wodociągowego 

- wykonanie otoku obwodowego instalacji odgromowej; 

- roboty murarskie – ściany fundamentowe oraz przyziemia; 

- roboty ciesielskie, zbrojarskie i betoniarskie przy wykonywaniu stropu nad parterem; 

- roboty murarskie, zbrojarskie i betoniarskie – ściany piętra; 

- roboty ciesielskie i montażowe więźby dachowej; 

- roboty dekarskie wraz z obróbkami blacharskimi; 

- montaż ścianek działowych; 

- montaż stolarki okiennej i drzwiowej; 

- roboty związane z montażem instalacji wewnętrznych, wod.-kan., c.o. i c.w.u. oraz elektrycznej; 

- prace wykończeniowe wewnętrzne – tynki, posadzki, roboty malarskie; 

- prace przy dociepleniu budynku oraz roboty elewacyjne; 

2) przebudowa przyłącza wodociągowego i elektroenergetycznego oraz przykanalika sanitarnego; 

3) zagospodarowanie terenu działki - wykonanie nawierzchni utwardzonych, obsadzenie zielenią. 

3. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 

Inwestycja obejmuje działkę o nr ewid. 157. Istniejący budynek szkoły bez zmian. 

4. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 

stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 

Podczas prac montażowych zwłaszcza wiązarów dachowych szczególną uwagę zwrócić na 

bezpośrednie sąsiedztwo starych rozłożystych drzew. Na terenie przedmiotowej działki nie występują 

inne elementy zagospodarowania mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

5. Przewiduje się występowanie następujących zagrożeń podczas realizacji robót 

budowlanych: 

-  upadek z wysokości ponad 5m; 

-  uszkodzenie ciała w czasie pracy z użyciem narzędzi i elektronarzędzi; 

- porażenie prądem elektrycznym. 
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6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpie-

niem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 

Przed przystąpieniem do wykonywania prac należy przeprowadzić każdorazowo instruktaż sta-

nowiskowy pracowników bezpośrednio wykonujących te prace oraz instruktaż dot. występowania i 

zapobiegania zagrożeniom pracowników mogących przebywać w strefach szczególnego zagrożenia 

zdrowia lub w ich sąsiedztwie. Instruktaż powinien obejmować również zagadnienia bezpiecznej i 

sprawnej komunikacji, umożliwiającej szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagro-

żeń. Przeprowadzany instruktaż powinien zapewniać uczestnikom: 

- zaznajomienie się z zagrożeniami wypadkowymi i chorobowymi związanymi z wykonywaną pracą, 

- poznanie przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie niezbędnym do wykonywa-

nia pracy na określonym stanowisku oraz związanych z tym stanowiskiem obowiązków i odpowie-

dzialności w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy, 

- nabycie umiejętności wykonywania pracy w sposób bezpieczny dla siebie i innych osób oraz postę-

powania w sytuacjach awaryjnych, a także umiejętności udzielania pomocy osobom, które uległy 

wypadkom. 

- Czas trwania instruktażu stanowiskowego powinien być uzależniony od przygotowania zawodowe-

go pracownika, dotychczasowego stażu pracy oraz rodzaju pracy i zagrożeń występujących na sta-

nowisku pracy, na którym pracownik ma być zatrudniony. 

  Instruktaż stanowiskowy przeprowadza osoba kierująca pracownikami, wyznaczona 

przez pracodawcę, posiadająca odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe oraz przeszkolo-

na w zakresie metod prowadzenia instruktażu. 

Instruktaż stanowiskowy powinien być zakończony sprawdzianem wiadomości i umiejętności z 

zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy, stano-

wiącym podstawę dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na określonym stanowisku. 

Odbycie przez pracownika instruktażu ogólnego i instruktażu stanowiskowego powinno być 

potwierdzone przez pracownika na piśmie oraz odnotowane w aktach osobowych pracownika. 

  Na stanowiskach pracy, na których występują szczególnie duże zagrożenia dla zdrowia oraz 

zagrożenia wypadkowe, powinno być przeprowadzone szkolenie podstawowe przed rozpoczęciem 

pracy na tych stanowiskach. Wykaz takich stanowisk pracy określa pracodawca. 

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy zwarte są w załączni-

ku do rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegóło-

wych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy. 

7. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych: 

Roboty budowlane wykonywać zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 

lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. 

Bezwzględnie stosować środki ochrony indywidualnej. 

Uczestnicy procesu budowlanego współdziałają ze sobą w zakresie bezpieczeństwa i higieny 

pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbędnych środków ochrony indy-

widualnej obowiązuje wszystkie osoby przebywające na terenie budowy. Bezpośredni nadzór nad bez-

pieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kierownik robót oraz 

mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 

Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, zwłaszcza osób wykonujących roboty w po-

bliżu krawędzi dachu płaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%, należy stosować środki ochrony zbio-

rowej, w szczególności balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczeństwa. Stanowiska pracy usytuo-

wane nad poziomem terenu powyżej 1 m zabezpiecza się balustradą składającą się z deski krawężni-

kowej o wysokości 0,15 m i poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 1,1 m. Wolną przestrzeń 
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pomiędzy deską krawężnikową a poręczą wypełnia się w sposób zabezpieczający pracowników przed 

upadkiem z wysokości. W przypadku rusztowań systemowych dopuszcza się umieszczanie poręczy 

ochronnej na wysokości 1 m. Osoba wykonująca roboty na dachu o nachyleniu powyżej 20%, jeżeli 

nie stosuje się rusztowań ochronnych, jest obowiązana stosować środki ochrony indywidualnej lub 

inne urządzenia ochronne. Stosowanie środków ochrony indywidualnej, w szczególności takich jak 

szelki bezpieczeństwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania środków ochrony zbio-

rowej. 

Teren budowy lub robót należy ogrodzić albo w inny sposób uniemożliwić wejście osobom 

nieupoważnionym, wyznaczając strefy niebezpieczne. Jeżeli ogrodzenie terenu budowy lub robót nie 

jest możliwe, należy oznakować granice terenu za pomocą tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby 

zapewnić stały nadzór. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od 

płaszczyzny obiektu budowlanego, nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać 

przedmioty, lecz nie mniej niż 6 m. 

Teren budowy wyposaża się w niezbędny sprzęt do gaszenia pożaru oraz, w zależności od po-

trzeb, w system sygnalizacji pożarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiarów i sposobu 

wykorzystania pomieszczeń, wyposażenia budowy, fizycznych i chemicznych właściwości substancji 

znajdujących się na terenie budowy, w ilości wynikającej z liczby zagrożonych osób. Sprzęt do gasze-

nia pożaru regularnie sprawdza się, konserwuje i uzupełnia, zgodnie z wymaganiami producentów i 

przepisów przeciwpożarowych. Ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych powinno być zgodne z 

wymaganiami przepisów przeciwpożarowych. 

Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu, określającego położenie insta-

lacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót. Wykonywanie 

robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomu-

nikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i kanalizacyjne powinno być poprzedzone określeniem przez 

kierownika budowy bezpiecznej odległości, w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci, i 

sposobu wykonywania tych robót. Bezpieczną odległość wykonywania robót ustala kierownik budowy 

w porozumieniu z właściwą jednostką, w której zarządzie lub użytkowaniu znajdują się te instalacje. 

Miejsca tych robót należy oznakować napisami ostrzegawczymi i ogrodzić.  

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić na-

pisy ostrzegawcze. 

Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych powinno odbywać się ręcznie. 

W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy 

tych robotach należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady 

zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. Poręcze balustrad powinny znajdować się na 

wysokości 1,1 m nad terenem i w odległości nie mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu. Niezależnie 

od ustawienia balustrad w przypadkach uzasadnionych względami bezpieczeństwa wykop należy 

szczelnie przykryć, w sposób uniemożliwiający wpadnięcie do wykopu. W przypadku przykrycia wy-

kopu, zamiast balustrad  teren robót można oznaczyć za pomocą balustrad z lin lub taśm z tworzyw 

sztucznych, umieszczonych wzdłuż wykopu na wysokości 1,1 m i w odległości 1 m od krawędzi wy-

kopu. Jeżeli teren, na którym są wykonywane roboty ziemne, nie może być ogrodzony, wykonawca 

robót powinien zapewnić stały jego dozór. 

Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą być wy-

konywane tylko do głębokości 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest 

obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu. Wykopy bez umocnień, o głębokości 

większej niż 1 m, lecz nie większej od 2 m, można wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań 

gruntu i dokumentacja geologiczno-inżynierska. Zabezpieczenie ażurowe ścian wykopów można sto-

sować tylko w gruntach zwartych. Stosowanie zabezpieczenia ażurowego ścian wykopów w okresie 

zimowym jest zabronione. 

W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepi-

sami odrębnymi, należy: 

  1)  w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzykrotnej głębokości 

wykopu, wykonać spadki umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku od wykopu; 
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  2)  likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, z zachowaniem bez-

piecznego nachylenia w każdym punkcie skarpy; 

  3)  sprawdzać stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie w pracy. 

W czasie wykonywania koparką wykopów wąskoprzestrzennych należy wykonywać obudowę 

wyłącznie z zabezpieczonej części wykopu lub zastosować obudowę prefabrykowaną, z użyciem 

wcześniej przewidzianych urządzeń mechanicznych. 

Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1 m od poziomu terenu, należy wykonać zejście 

(wejście) do wykopu. Odległość pomiędzy zejściami (wejściami) do wykopu nie powinna przekraczać 

20 m. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osób urządzeniami 

służącymi do wydobywania urobku jest zabronione. Każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wy-

maga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp. 

Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 

  1)  w odległości mniejszej niż 0,6 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są obudowane oraz 

jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy; 

  2)  w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 

Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina natu-

ralnego odłamu gruntu. W czasie zasypywania obudowanych wykopów zabezpieczenie należy demon-

tować od dna wykopu i stopniowo usuwać je, w miarę zasypywania wykopu. 

Zabezpieczenie można usuwać jednoetapowo z wykopów wykonanych: 

  1)  w gruntach spoistych - na głębokości nie większej niż 0,5 m; 

  2)  w pozostałych gruntach - na głębokości nie większej niż 0,3 m. 

W czasie wykonywania robót ziemnych nie powinno dopuszczać się do tworzenia się nawisów 

gruntu. Koparka w czasie pracy powinna być ustawiona w odległości od wykopu co najmniej 0,6 m 

poza granicą klina naturalnego odłamu gruntu. Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmecha-

nizowanym należy wyznaczyć w terenie strefę niebezpieczną i odpowiednio ją oznakować. Przebywa-

nie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju, jest zabronione. 

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokości powyżej 1 m należy wykonywać z pomostów 

rusztowań. Pomost rusztowania do robót murarskich powinien znajdować się poniżej wznoszonego 

muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego górnej krawędzi. Wykonywanie robót murarskich i tyn-

karskich z drabin przystawnych jest zabronione. Chodzenie po świeżo wykonanych murach, przeskle-

pieniach, płytach, stropach, przekryciach otworów i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie się 

poza krawędzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie się o balustrady jest zabro-

nione. Wykonywanie robót murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wyłącznie po 

uprzednim zabezpieczeniu ścian wykopów. Jeżeli stanowisko pracy do wykonania ściany znajduje się 

pomiędzy skarpą wykopu a wznoszoną ścianą, szerokość stanowiska pracy powinna wynosić co naj-

mniej 0,7 m. 

Stoły warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny być ustawione w pomieszczeniach lub pod 

wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujące się po obu stronach stołu, należy oddzielić umiesz-

czoną nad stołem siatką o wysokości 1 m i o oczkach nie większych niż 20 mm. Stoły warsztatowe do 

przygotowania zbrojenia powinny mieć stabilną konstrukcję i być przytwierdzone do podłoża. Miejsca 

pracy przy stołach zbrojarskich i stanowiskach obsługi maszyn powinny być wyposażone w pomosty 

drewniane lub wykonane z innych materiałów o właściwościach termoizolacyjnych. 

Pręty zbrojeniowe w czasie transportu powinny być zabezpieczone przed przemieszczaniem się 

w kierunku poprzecznym i podłużnym. Poszczególne rodzaje elementów zbrojenia i kształtowników 

stalowych powinny być składowane oddzielnie, na wyrównanym i odwodnionym podłożu albo na 

podkładach. Chodzenie po ułożonych elementach zbrojenia jest zabronione. 

Zabronione jest: 

1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdującego się w położeniu wyższym niż 0,5 m 

ponad miejscem ułożenia; 

2) chwytanie rękami za skrajne elementy zbrojenia układanego w formy; 

3) rzucanie elementów zbrojenia. 
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Kołowrotki do rozwijania zwojów stali zbrojeniowej oraz przestrzeń pomiędzy kołowrotkami a 

prościarkami powinny być ogrodzone. W przypadku prostowania stali metodą wyciągania - stanowi-

ska pracy, miejsca zamocowania prętów oraz trasę z obu stron toru wyciągowego należy zabezpieczyć 

ogrodzeniem zabezpieczającym pracowników. Na wydzielonym terenie jw. jest zabronione: 

1) przebywanie osoby wzdłuż wyciąganego pręta zbrojeniowego w czasie prostowania stali; 

2) przebywanie osób niezatrudnionych przy prostowaniu stali; 

3) organizowanie innych stanowisk roboczych i składowisk. 

Wprowadzanie do prościarki pręta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej uruchomie-

niem. W czasie cięcia prętów zbrojeniowych nożycami ręcznymi pręt cięty należy oprzeć obustronnie 

na kozłach lub na stole zbrojarskim. Cięcie prętów zbrojeniowych o średnicy większej niż 20 mm no-

życami ręcznymi jest zabronione. W czasie przecinania mechanicznego prętów zbrojeniowych chwy-

tanie ręką prętów w odległości mniejszej niż 0,5 m od urządzenia tnącego jest zabronione. 

Pręty o średnicy większej niż 20 mm należy odginać wyłącznie za pomocą urządzeń mecha-

nicznych. Zakładanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gięciu stali na mechanicznej 

giętarce jest dopuszczalne wyłącznie przy unieruchomionej tarczy giętarki. 

Do montażu zbrojenia na stanowisku pracy położonym na wysokości stosuje się przepisy bhp 

dot. robót na wysokości. 

W czasie dodawania do mieszanki betonowej środków chemicznych roztwór należy przygoto-

wywać w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione przy rozcień-

czaniu środków chemicznych powinny być zaopatrzone w środki ochrony indywidualnej. 

Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny być zabezpieczone przed przypadko-

wym wylaniem mieszanki oraz wyposażone w klapy łatwo otwieralne. Opróżnianie pojemnika z mie-

szanki betonowej powinno odbywać się stopniowo i równomiernie, aby nie dopuścić do przeciążenia 

deskowania. Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokości większej niż 1 m jest zabro-

nione. 

Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien być wyposażony w odbojnice 

zabezpieczające pojazd przed stoczeniem się. W czasie podgrzewania lub naparzania materiałów nale-

ży zabezpieczyć pracowników przed oparzeniem. Zawory przewodów pary należy umieszczać w miej-

scach łatwo dostępnych dla obsługi urządzeń. 

 

Roboty montażowe drewnianej konstrukcji dachu mogą być wykonywane na podstawie projek-

tu montażu oraz planu bioz przez pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji montażu oraz 

rodzajem używanych maszyn i innych urządzeń technicznych. 

Przebywanie osób na górnych płaszczyznach ścian, belek, słupów, ram lub kratownic oraz na 

dwóch niższych kondygnacjach, znajdujących się bezpośrednio pod kondygnacją, na której są prowadzone 

roboty montażowe, jest zabronione. Zabronione jest również prowadzenie montażu z elementów wielko-

wymiarowych przy prędkości wiatru powyżej 10 m/s lub przy złej widoczności o zmierzchu, we mgle i w 

porze nocnej, jeżeli stanowiska pracy nie mają wymaganego przepisami odrębnymi oświetlenia. 

Przed podniesieniem elementu konstrukcji należy przewidzieć bezpieczny sposób naprowadzenia 

elementu na miejsce wbudowania, stabilizacji elementu, uwolnienia elementu z haków zawiesia oraz 

podnoszenia elementu, po wyposażeniu w bezpieczne dojścia i pomosty montażowe, jeżeli wykonanie 

czynności nie jest możliwe bezpośrednio z poziomu terenu lub stropu. W czasie zakładania stężeń mon-

tażowych, odczepiania elementów z zawiesi należy stosować wyłącznie pomosty montażowe lub drabi-

ny rozstawne. 

W czasie podnoszenia elementów prefabrykowanych należy stosować zawiesia odpowiednie 

do rodzaju elementu, podnosić na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczającej dopuszczalnego no-

minalnego udźwigu, stosować liny kierunkowe, kontrolować prawidłowość zawieszenia elementu na 

haku po jego podniesieniu na wysokość 0,5 m. W czasie montażu, w szczególności słupów, belek i 

wiązarów, należy stosować podkładki pod liny zawiesi, zapobiegające przetarciu i załamaniu lin. Po-

danie sygnału do podnoszenia elementu może nastąpić po usunięciu osób ze strefy niebezpiecznej. 

Cieśle powinni być wyposażeni w zasobniki na narzędzia ręczne, uniemożliwiające wypadanie 

narzędzi oraz nieutrudniające swobody ruchu. Ręczne podawanie w pionie długich przedmiotów, a w 
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szczególności desek lub bali, jest dozwolone wyłącznie do wysokości 3 m. Roboty ciesielskie z drabin 

można wykonywać wyłącznie do wysokości 3 m. Roboty ciesielskie montażowe wykonuje zespół li-

czący co najmniej 2 osoby. 

Roboty budowlane, związane z impregnacją drewna lub innych materiałów, mogą wykonywać 

osoby zapoznane z występującymi zagrożeniami i instrukcją producenta dotyczącą posługiwania się 

stosowanymi środkami impregnacyjnymi. Osób, u których występują objawy uczulenia na środki 

chemiczne, nie należy zatrudniać przy robotach impregnacyjnych. 

W miejscu wykonywania robót impregnacyjnych jest niedopuszczalne: 

  1)  używanie otwartego ognia; 

  2)  palenie tytoniu; 

  3)  spożywanie posiłków. 

Niezwłocznie po zakończeniu robót impregnacyjnych oraz w przerwach przeznaczonych na posiłki 

osobom wykonującym roboty należy umożliwić umycie się ciepłą wodą i korzystanie ze środków hi-

gieny osobistej. Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnacji należy zaopatrzyć w sprzęt do 

gaszenia pożarów, dostosowany do rodzaju używanego środka impregnacyjnego oraz ogrodzić i zao-

patrzyć w odpowiednie tablice ostrzegawcze. W pomieszczeniach zamkniętych, w których są wyko-

nywane roboty impregnacyjne, należy zainstalować wentylację mechaniczną. Miejsca, w których wy-

konywane są roboty impregnacyjne, należy zabezpieczyć przed zanieczyszczeniem środowiska środ-

kami impregnacyjnymi. 

Dopuszcza się wykonywanie robót malarskich przy użyciu drabin rozstawnych tylko do wyso-

kości nieprzekraczającej 4 m od poziomu podłogi. Drabiny należy zabezpieczyć przed poślizgiem i 

rozsunięciem się oraz zapewnić ich stabilność. Wewnętrzne roboty malarskie z zastosowaniem skład-

ników wydzielających szkodliwe dla zdrowia substancje lotne należy wykonywać przy zapewnieniu 

intensywnej wentylacji pomieszczeń, uwzględniającej właściwości fizykochemiczne materiałów. W 

czasie wypalania farb olejnych na elementach budowlanych w pomieszczeniach należy zapewnić od-

powiednią wentylację. W pomieszczeniach, w których są prowadzone roboty malarskie roztworami 

wodnymi, należy wyłączyć instalację elektryczną i stosować zasilanie niemogące powodować zagro-

żenia porażeniem prądem elektrycznym. 

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykonywane zgodnie z dokumentacją 

producenta albo projektem indywidualnym. Rusztowania systemowe powinny być montowane zgod-

nie z dokumentacją projektową z elementów poddanych przez producenta badaniom na zgodność z 

wymaganiami konstrukcyjnymi i materiałowymi, określonymi w kryteriach oceny wyrobów pod 

względem bezpieczeństwa. Elementy rusztowań, innych niż wyżej wymienione, powinny być monto-

wane zgodnie z projektem indywidualnym. Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny 

być wykonywane zgodnie z instrukcją producenta albo projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione 

przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy ruchomych podestów roboczych powinni posia-

dać wymagane uprawnienia. Użytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru 

przez kierownika budowy lub uprawnioną osobę. Odbiór rusztowania potwierdza się wpisem w dzien-

niku budowy lub w protokole odbioru technicznego. Wpis w dzienniku budowy lub w protokole od-

bioru technicznego rusztowania określa w szczególności: 

1) użytkownika rusztowania; 

2) przeznaczenie rusztowania; 

3) wykonawcę montażu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu; 

4) dopuszczalne obciążenia pomostów i konstrukcji rusztowania; 

5) datę przekazania rusztowania do użytkowania; 

6) oporność uziomu; 

7) terminy kolejnych przeglądów rusztowania. 

Na rusztowaniu lub ruchomym podeście roboczym powinna być umieszczona tablica określająca: 

1) wykonawcę montażu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i nazwiska 

albo nazwy oraz numeru telefonu; 

2) dopuszczalne obciążenia pomostów i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego. 
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Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykorzystywane zgodnie z przeznacze-

niem. 

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny: 

1) posiadać pomost o powierzchni roboczej wystarczającej dla osób wykonujących roboty oraz do 

składowania narzędzi i niezbędnej ilości materiałów; 

2) posiadać stabilną konstrukcję dostosowaną do przeniesienia obciążeń; 

3) zapewniać bezpieczną komunikację i swobodny dostęp do stanowisk pracy; 

4) zapewniać możliwość wykonywania robót w pozycji niepowodującej nadmiernego wysiłku; 

5) posiadać poręcz ochronną; 

6) posiadać piony komunikacyjne. 

Rusztowania stojakowe powinny mieć wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne. Odle-

głość najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna 

być większa niż 20 m, a między pionami nie większa niż 40 m.  

Rusztowania należy ustawiać na podłożu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem 

umożliwiającym odpływ wód opadowych. Liczbę i rozmieszczenie zakotwień rusztowania oraz wiel-

kość siły kotwiącej należy określić w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta. Składowa 

pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna być mniejsza niż 2,5 kN. Konstrukcja rusz-

towania nie powinna wystawać poza najwyżej położoną linię kotew więcej niż 3 m, a pomost roboczy 

umieszcza się nie wyżej niż 1,5 m ponad tą linią. W przypadku odsunięcia rusztowania od ściany po-

nad 0,2 m należy stosować balustrady od strony tej ściany. Udźwig urządzenia do transportu materia-

łów na wysięgnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania nie może przekraczać 1,5 kN. Ruszto-

wanie z elementów metalowych powinno być uziemione i posiadać instalację piorunochronną. Usytu-

owanie rusztowania w obrębie ciągów komunikacyjnych wymaga zgody właściwych organów nadzo-

rujących te ciągi oraz zastosowania wymaganych przez nie środków bezpieczeństwa. Środki bezpie-

czeństwa powinny być określone w projekcie organizacji ruchu. Rusztowania takie powinny dodatko-

wo posiadać co najmniej: 

1) zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotów z rusztowania; 

2) zabezpieczenie przechodniów przed możliwością powstania urazów oraz uszkodzeniem odzieży 

przez elementy konstrukcyjne rusztowania. 

Rusztowania, usytuowane bezpośrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdów i 

przejść dla pieszych, powinny posiadać dodatkowo daszki ochronne i osłonę z siatek ochronnych. Sto-

sowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiązku stosowania balustrad. 

Osoby dokonujące montażu i demontażu rusztowań są obowiązane do stosowania urządzeń zabezpie-

czających przed upadkiem z wysokości. 

Przed montażem lub demontażem rusztowań należy wyznaczyć i ogrodzić strefę niebezpiecz-

ną. Równoczesne wykonywanie robót na różnych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod wa-

runkiem zachowania wymaganych odstępów między stanowiskami pracy. W innych przypadkach od-

ległości bezpieczne wynoszą w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikają z zachowania co naj-

mniej jednego szczelnego pomostu, nie licząc pomostu, na którym roboty są wykonywane. 

Montaż, eksploatacja i demontaż rusztowań oraz ruchomych podestów roboczych, usytuowa-

nych w sąsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, są dopuszczalne, jeżeli linie znajdują 

się poza strefą niebezpieczną. W innym przypadku, przed rozpoczęciem robót, napięcie w liniach na-

powietrznych powinno być wyłączone. 

Montaż, eksploatacja i demontaż rusztowań i ruchomych podestów roboczych są zabronione: 

1) jeżeli o zmroku nie zapewniono oświetlenia pozwalającego na dobrą widoczność; 

2) w czasie gęstej mgły, opadów deszczu, śniegu oraz gołoledzi; 

3) w czasie burzy lub wiatru, o prędkości przekraczającej 10 m/s. 

Pozostawianie materiałów i wyrobów na pomostach rusztowań i ruchomych podestów robo-

czych po zakończeniu pracy jest zabronione. Zrzucanie elementów demontowanych rusztowań i ru-

chomych podestów roboczych jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie osób na pomost ruchomego 

podestu roboczego jest dozwolone, jeżeli pomost znajduje się w najniższym położeniu lub w położeniu 

przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposażony w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcją produ-
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centa. Na pomoście ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywać jednocześnie więcej osób, 

niż przewiduje instrukcja producenta. Wykonywanie gwałtownych ruchów, przechylanie się przez 

poręcze, gromadzenie wyrobów, materiałów i narzędzi po jednej stronie ruchomego podestu robocze-

go oraz opieranie się o ścianę obiektu budowlanego przez osoby znajdujące się na podeście jest zabro-

nione. Łączenie ze sobą dwóch sąsiednich ruchomych podestów roboczych oraz przechodzenie z jed-

nego na drugi jest zabronione. 

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być każdorazowo sprawdzane, przez kie-

rownika budowy lub uprawnioną osobę, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz działaniu 

innych czynników, stwarzających zagrożenie dla bezpieczeństwa wykonania prac, i przerwach robo-

czych dłuższych niż 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niż raz w miesiącu. Zakres czynności objętych 

sprawdzeniem określa instrukcja producenta lub projekt indywidualny. 

W czasie burzy i przy wietrze o prędkości większej niż 10 m/s pracę na ruchomym podeście 

roboczym należy przerwać, a pomost podestu opuścić do najniższego położenia i zabezpieczyć przed 

jego przemieszczaniem. 

W przypadku braku dopływu prądu elektrycznego przez dłuższy okres czasu, znajdujący się w 

górze pomost ruchomego podestu roboczego należy opuścić za pomocą ręcznego urządzenia. Naprawa 

ruchomych podestów roboczych może być dokonywana wyłącznie w ich najniższym położeniu. 

Droga przemieszczania rusztowań przejezdnych powinna być wyrównana, utwardzona, od-

wodniona, a jej spadek nie może przekraczać 1%. 

Rusztowania przejezdne powinny być zabezpieczone co najmniej w dwóch miejscach przed 

przypadkowym przemieszczeniem. Przemieszczanie rusztowań przejezdnych, w przypadku gdy prze-

bywają na nich ludzie, jest zabronione. 
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