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1. Podstawa prawna opracowania:

e Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 roku;
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji doty-
czgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

2. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow:

Niniejsze zamierzenie obejmuje ROBUDOWA BUDYNKU Publicznej Szkoty Podstawowej w
Lesznowoli, gm. Grojec wraz z infrastrukturg techniczng z nim zwigzang. Inwestycja obejmuje naste-
pujacy zakres i kolejnos¢ robot budowlanych:

1) budynek

- roboty ziemne;

- roboty ciesielskie, zbrojarskie i betoniarskie przy wykonywaniu fundamentow;

- wykonanie podej$¢ przytacza kanalizacyjnego i wodociggowego

- wykonanie otoku obwodowego instalacji odgromowej;

- roboty murarskie — $ciany fundamentowe oraz przyziemia;

- roboty ciesielskie, zbrojarskie i betoniarskie przy wykonywaniu stropu nad parterem;
- roboty murarskie, zbrojarskie i betoniarskie — $ciany pigtra;

- roboty ciesielskie i montazowe wigzby dachowej;

- roboty dekarskie wraz z obrobkami blacharskimi;

- montaz $cianek dzialowych;

- montaz stolarki okiennej i drzwiowej;

- roboty zwigzane z montazem instalacji wewnetrznych, wod.-kan., c.o. i c.w.u. oraz elektrycznej;
- prace wykonczeniowe wewnetrzne — tynki, posadzki, roboty malarskie;

- prace przy dociepleniu budynku oraz roboty elewacyjne;

2) przebudowa przytacza wodociaggowego i elektroenergetycznego oraz przykanalika sanitarnego;

3) zagospodarowanie terenu dziatki - wykonanie nawierzchni utwardzonych, obsadzenie zielenig.

3. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:

Inwestycja obejmuje dziatke o nr ewid. 157. Istniejacy budynek szkoty bez zmian.

4. Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Podczas prac montazowych zwlaszcza wigzaréw dachowych szczegdlng uwage zwroci¢ na
bezposrednie sgsiedztwo starych roztozystych drzew. Na terenie przedmiotowej dziatki nie wystgpuja
inne elementy zagospodarowania moggce stwarzaé¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

S. Przewiduje si¢ wystepowanie nastepujacych zagrozen podczas realizacji robot
budowlanych:

- upadek z wysoko$ci ponad 5m;
- uszkodzenie ciala w czasie pracy z uzyciem narzedzi 1 elektronarzedzi;
- porazenie pradem elektrycznym.
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6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapie-
niem do realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych:

Przed przystapieniem do wykonywania prac nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo instruktaz sta-
nowiskowy pracownikéw bezposrednio wykonujacych te prace oraz instruktaz dot. wystgpowania i
zapobiegania zagrozeniom pracownikdw mogacych przebywaé w strefach szczegdlnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sgsiedztwie. Instruktaz powinien obejmowaé réwniez zagadnienia bezpiecznej i
sprawnej komunikacji, umozliwiajacej szybka ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii 1 innych zagro-
zen. Przeprowadzany instruktaz powinien zapewnia¢ uczestnikom:

- zaznajomienie si¢ z zagrozeniami wypadkowymi i chorobowymi zwigzanymi z wykonywang praca,

- poznanie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do wykonywa-
nia pracy na okreslonym stanowisku oraz zwigzanych z tym stanowiskiem obowigzkéw i odpowie-
dzialnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,

- nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie 1 innych oséb oraz poste-
powania w sytuacjach awaryjnych, a takze umiejetnosci udzielania pomocy osobom, ktére ulegty
wypadkom.

- Czas trwania instruktazu stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony od przygotowania zawodowe-
go pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagrozen wystepujacych na sta-
nowisku pracy, na ktérym pracownik ma by¢ zatrudniony.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujagca pracownikami, wyznaczona
przez pracodawce, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i do§wiadczenie zawodowe oraz przeszkolo-
na w zakresie metod prowadzenia instruktazu.

Instruktaz stanowiskowy powinien by¢ zakonczony sprawdzianem wiadomosci i umiejetnosci z
zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, stano-
wigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogélnego i instruktazu stanowiskowego powinno by¢
potwierdzone przez pracownika na pi$mie oraz odnotowane w aktach osobowych pracownika.

Na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczeg6élnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe, powinno by¢ przeprowadzone szkolenie podstawowe przed rozpoczeciem
pracy na tych stanowiskach. Wykaz takich stanowisk pracy okresla pracodawca.

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy zwarte sg w zataczni-
ku do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegoto-
wych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

7. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych:

Roboty budowlane wykonywaé zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.
Bezwzglednie stosowac §rodki ochrony indywidualnej.

Uczestnicy procesu budowlanego wspotdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indy-
widualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy. Bezposredni nadzor nad bez-
pieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik robdt oraz
mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, zwlaszcza osob wykonujacych roboty w po-
blizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%, nalezy stosowac srodki ochrony zbio-
rowej, w szczegolnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa. Stanowiska pracy usytuo-
wane nad poziomem terenu powyzej 1 m zabezpiecza si¢ balustrada sktadajaca si¢ z deski krawezni-
kowej o wysokosci 0,15 m i1 poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen
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pomiedzy deska krawegznikowa a porecza wypetnia si¢ w sposob zabezpieczajacy pracownikoéw przed
upadkiem z wysokosci. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza si¢ umieszczanie porgczy
ochronnej na wysokosci 1 m. Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli
nie stosuje si¢ rusztowan ochronnych, jest obowigzana stosowac $rodki ochrony indywidualnej lub
inne urzadzenia ochronne. Stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej, w szczegolnosci takich jak
szelki bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania §rodkéw ochrony zbio-
rowej.

Teren budowy lub robdt nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposob uniemozliwi¢ wejécie osobom
nieupowaznionym, wyznaczajac strefy niebezpieczne. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robdt nie
jest mozliwe, nalezy oznakowaé granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby
zapewni¢ staly nadzor. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od
ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadaé
przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.

Teren budowy wyposaza si¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od po-
trzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiaréw i sposobu
wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych witasciwosci substancji
znajdujacych si¢ na terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby zagrozonych osob. Sprzet do gasze-
nia pozaru regularnie sprawdza si¢, konserwuje i uzupetnia, zgodnie z wymaganiami producentéw i
przepisow przeciwpozarowych. Ilo$¢ 1 rozmieszczenie gasnic przenos$nych powinno by¢ zgodne z
wymaganiami przepisOw przeciwpozarowych.

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego potozenie insta-
lacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiegu prowadzonych robot. Wykonywanie
robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomu-
nikacyjne, cieptlownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez
kierownika budowy bezpiecznej odlegltosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejace;j sieci, i
sposobu wykonywania tych robot. Bezpieczng odlegtos¢ wykonywania robot ustala kierownik budowy
w porozumieniu z wlasciwa jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg si¢ te instalacje.
Miejsca tych robot nalezy oznakowac napisami ostrzegawczymi i ogrodzic.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ na-
pisy ostrzegawcze.

Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywac si¢ recznie.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostgpnych dla oséb niezatrudnionych przy
tych robotach nalezy wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady
zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porgcze balustrad powinny znajdowac si¢ na
wysokosci 1,1 m nad terenem i w odleglo$ci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu. Niezaleznie
od ustawienia balustrad w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczefistwa wykop nalezy
szczelnie przykry¢, w sposob uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu. W przypadku przykrycia wy-
kopu, zamiast balustrad teren robot mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin lub tasm z tworzyw
sztucznych, umieszczonych wzdluz wykopu na wysokosci 1,1 m 1 w odleglosci 1 m od krawedzi wy-
kopu. Jezeli teren, na ktorym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca
robot powinien zapewni¢ staty jego dozor.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga by¢ wy-
konywane tylko do glebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest
obcigzony w pasie o szeroko$ci rownej glebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o glebokosci
wiekszej niz 1 m, lecz nie wigkszej od 2 m, mozna wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badan
gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska. Zabezpieczenie azurowe $cian wykopow mozna sto-
sowac tylko w gruntach zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopoéw w okresie
zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepi-
sami odrebnymi, nalezy:

1) w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokos$ci rownej trzykrotnej glebokosci
wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace tatwy odptyw wod opadowych w kierunku od wykopu;
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2) likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem bez-
piecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;
3) sprawdzac¢ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dluzszej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywaé obudowe
wylacznie z zabezpieczone] czeSci wykopu lub zastosowaé obudowe prefabrykowana, z uzyciem
wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiggnie glebokos$¢ wigksza niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
(wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomigdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac
20 m. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 0osob urzgdzeniami
stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione. Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wy-
maga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:

1) w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz
jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
2) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopoéw powinien odbywac si¢ poza granicg klina natu-
ralnego odtamu gruntu. W czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenie nalezy demon-
towa¢ od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miar¢ zasypywania wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo z wykopoéw wykonanych:
1) w gruntach spoistych - na glebokosci nie wigkszej niz 0,5 m;
2) w pozostatych gruntach - na gl¢bokosci nie wigkszej niz 0,3 m.

W czasie wykonywania robo6t ziemnych nie powinno dopuszczaé si¢ do tworzenia si¢ nawisoOw
gruntu. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m
poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu. Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzgtem zmecha-
nizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio ja oznakowac. Przebywa-
nie 0s6b pomiegdzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac¢ z pomostow
rusztowan. Pomost rusztowania do robot murarskich powinien znajdowac si¢ ponizej wznoszonego
muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego gérnej krawedzi. Wykonywanie robdt murarskich 1 tyn-
karskich z drabin przystawnych jest zabronione. Chodzenie po §wiezo wykonanych murach, przeskle-
pieniach, ptytach, stropach, przekryciach otwordow i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie si¢
poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i1 opieranie si¢ o balustrady jest zabro-
nione. Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wylgcznie po
uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopow. Jezeli stanowisko pracy do wykonania §ciany znajduje si¢
pomiedzy skarpa wykopu a wznoszong $ciang, szeroko$¢ stanowiska pracy powinna wynosi¢ co naj-
mniej 0,7 m.

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach lub pod
wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujace si¢ po obu stronach stotu, nalezy oddzieli¢ umiesz-
czong nad stotem siatkg o wysokosci 1 m 1 o oczkach nie wigkszych niz 20 mm. Stoty warsztatowe do
przygotowania zbrojenia powinny miec¢ stabilng konstrukcje i by¢ przytwierdzone do podtoza. Miejsca
pracy przy stotach zbrojarskich i1 stanowiskach obstugi maszyn powinny by¢ wyposazone w pomosty
drewniane lub wykonane z innych materiatdw o wlasciwosciach termoizolacyjnych.

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem si¢
w kierunku poprzecznym i podtuznym. Poszczegolne rodzaje elementow zbrojenia i ksztattownikow
stalowych powinny by¢ sktadowane oddzielnie, na wyrownanym i odwodnionym podiozu albo na
podktadach. Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

Zabronione jest:

1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego si¢ w potozeniu wyzszym niz 0,5 m
ponad miejscem utozenia;

2) chwytanie r¢kami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;

3) rzucanie elementow zbrojenia.
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Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzen pomiedzy kotowrotkami a
prosciarkami powinny by¢ ogrodzone. W przypadku prostowania stali metodg wyciggania - stanowi-
ska pracy, miejsca zamocowania pretdw oraz trase z obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczy¢
ogrodzeniem zabezpieczajagcym pracownikoéw. Na wydzielonym terenie jw. jest zabronione:

1) przebywanie osoby wzdluz wycigganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania stali;
2) przebywanie 0sob niezatrudnionych przy prostowaniu stali;
3) organizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.

Wprowadzanie do pro$ciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej uruchomie-
niem. W czasie cigcia pretow zbrojeniowych nozycami recznymi pret cigty nalezy oprzeé obustronnie
na kozlach lub na stole zbrojarskim. Cigcie pretow zbrojeniowych o $rednicy wigkszej niz 20 mm no-
zycami recznymi jest zabronione. W czasie przecinania mechanicznego pretow zbrojeniowych chwy-
tanie rgka pretow w odleglosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzenia tngcego jest zabronione.

Prety o $rednicy wigkszej niz 20 mm nalezy odgina¢ wytacznie za pomocg urzadzen mecha-
nicznych. Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej
gietarce jest dopuszczalne wylacznie przy unieruchomionej tarczy gietarki.

Do montazu zbrojenia na stanowisku pracy potozonym na wysokos$ci stosuje si¢ przepisy bhp
dot. robdt na wysokosci.

W czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkéw chemicznych roztwor nalezy przygoto-
wywaé¢ w wydzielonych naczyniach 1 w wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione przy rozcien-
czaniu $rodkéw chemicznych powinny by¢ zaopatrzone w srodki ochrony indywidualne;.

Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone przed przypadko-
wym wylaniem mieszanki oraz wyposazone w klapy tatwo otwieralne. Oprdéznianie pojemnika z mie-
szanki betonowej powinno odbywa¢ si¢ stopniowo i rownomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia
deskowania. Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wigkszej niz 1 m jest zabro-
nione.

Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w odbojnice
zabezpieczajace pojazd przed stoczeniem si¢. W czasie podgrzewania lub naparzania materiatow nale-
zy zabezpieczy¢ pracownikow przed oparzeniem. Zawory przewodow pary nalezy umieszcza¢ w miej-
scach tatwo dostgpnych dla obstugi urzadzen.

Roboty montazowe drewnianej konstrukcji dachu moga by¢ wykonywane na podstawie projek-
tu montazu oraz planu bioz przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz
rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie 0sob na gérnych plaszczyznach $cian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na
dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej s prowadzone
roboty montazowe, jest zabronione. Zabronione jest rowniez prowadzenie montazu z elementow wielko-
wymiarowych przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s lub przy ztej widoczno$ci o zmierzchu, we mgle i w
porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami odrgbnymi oswietlenia.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji nalezy przewidzie¢ bezpieczny sposdb naprowadzenia
elementu na miejsce wbudowania, stabilizacji elementu, uwolnienia elementu z hakéw zawiesia oraz
podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne doj$cia i pomosty montazowe, jezeli wykonanie
czynno$ci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu. W czasie zaktadania stgzen mon-
tazowych, odczepiania elementow z zawiesi nalezy stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabi-
ny rozstawne.

W czasie podnoszenia elementow prefabrykowanych nalezy stosowac zawiesia odpowiednie
do rodzaju elementu, podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajacej dopuszczalnego no-
minalnego udzwigu, stosowac liny kierunkowe, kontrolowa¢ prawidtowos$¢ zawieszenia elementu na
haku po jego podniesieniu na wysokos¢ 0,5 m. W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, belek i
wigzardw, nalezy stosowac¢ podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu 1 zatamaniu lin. Po-
danie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpic¢ po usunieciu 0sob ze strefy niebezpiecznej.

Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajagce wypadanie
narzedzi oraz nieutrudniajace swobody ruchu. Reczne podawanie w pionie dlugich przedmiotéw, a w
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szczegoOlnosci desek lub bali, jest dozwolone wytacznie do wysokosci 3 m. Roboty ciesielskie z drabin
mozna wykonywa¢ wylacznie do wysokosci 3 m. Roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespot li-
€zacy co najmniej 2 osoby.

Roboty budowlane, zwigzane z impregnacja drewna lub innych materiatow, moga wykonywac
osoby zapoznane z wystepujgcymi zagrozeniami i instrukcjg producenta dotyczacg postugiwania sig
stosowanymi $rodkami impregnacyjnymi. Oséb, u ktoérych wystepuja objawy uczulenia na $rodki
chemiczne, nie nalezy zatrudnia¢ przy robotach impregnacyjnych.

W miejscu wykonywania robot impregnacyjnych jest niedopuszczalne:

1) uzywanie otwartego ognia;

2) palenie tytoniu;

3) spozywanie positkow.
Niezwlocznie po zakonczeniu robdt impregnacyjnych oraz w przerwach przeznaczonych na positki
osobom wykonujacym roboty nalezy umozliwi¢ umycie si¢ cieptg wodg i korzystanie ze $rodkéw hi-
gieny osobistej. Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnacji nalezy zaopatrzy¢ w sprzet do
gaszenia pozardw, dostosowany do rodzaju uzywanego $rodka impregnacyjnego oraz ogrodzi¢ i zao-
patrzy¢ w odpowiednie tablice ostrzegawcze. W pomieszczeniach zamknietych, w ktorych sa wyko-
nywane roboty impregnacyjne, nalezy zainstalowa¢ wentylacj¢ mechaniczng. Miejsca, w ktorych wy-
konywane sa roboty impregnacyjne, nalezy zabezpieczy¢ przed zanieczyszczeniem Srodowiska $rod-
kami impregnacyjnymi.

Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wyso-
kos$ci nieprzekraczajacej 4 m od poziomu podlogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i
rozsunig¢ciem si¢ oraz zapewnic ich stabilno$¢. Wewnetrzne roboty malarskie z zastosowaniem sktad-
nikow wydzielajacych szkodliwe dla zdrowia substancje lotne nalezy wykonywaé przy zapewnieniu
intensywnej wentylacji pomieszczen, uwzgledniajacej wlasciwosci fizykochemiczne materiatow. W
czasie wypalania farb olejnych na elementach budowlanych w pomieszczeniach nalezy zapewni¢ od-
powiednig wentylacje. W pomieszczeniach, w ktorych sa prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wylaczy¢ instalacje elektryczng i stosowaé zasilanie niemogace powodowaé zagro-
zenia porazeniem pradem elektrycznym.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacja
producenta albo projektem indywidualnym. Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgod-
nie z dokumentacjg projektowa z elementow poddanych przez producenta badaniom na zgodno$¢ z
wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobow pod
wzgledem bezpieczenstwa. Elementy rusztowan, innych niz wyzej wymienione, powinny by¢ monto-
wane zgodnie z projektem indywidualnym. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny
by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg producenta albo projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione
przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestéw roboczych powinni posia-
da¢ wymagane uprawnienia. Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru
przez kierownika budowy lub uprawniong osobg. Odbior rusztowania potwierdza si¢ wpisem w dzien-
niku budowy lub w protokole odbioru technicznego. Wpis w dzienniku budowy lub w protokole od-
bioru technicznego rusztowania okresla w szczegolnosci:

1) uzytkownika rusztowania;

2) przeznaczenie rusztowania;

3) wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

4) dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania;

5) dat¢ przekazania rusztowania do uzytkowania;

6) opornos¢ uziomu;

7) terminy kolejnych przegladow rusztowania.

Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okreslajaca:

1) wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i nazwiska
albo nazwy oraz numeru telefonu;

2) dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego.
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Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznacze-
niem.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla os6b wykonujacych roboty oraz do
sktadowania narzedzi i niezbg¢dnej iloSci materiatow;

2) posiadac stabilng konstrukcj¢ dostosowang do przeniesienia obcigzen;

3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

4) zapewnia¢ mozliwo$¢ wykonywania robot w pozycji niepowodujacej nadmiernego wysitku;

5) posiada¢ porecz ochronna;

6) posiada¢ piony komunikacyjne.

Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne. Odle-
glos$¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna
by¢ wieksza niz 20 m, a miedzy pionami nie wigksza niz 40 m.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podlozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wod opadowych. Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wiel-
kos¢ sity kotwiacej nalezy okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta. Sktadowa
pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 kN. Konstrukcja rusz-
towania nie powinna wystawac¢ poza najwyzej potozong lini¢ kotew wiecej niz 3 m, a pomost roboczy
umieszcza si¢ nie wyzej niz 1,5 m ponad ta linig. W przypadku odsunigcia rusztowania od $ciany po-
nad 0,2 m nalezy stosowac¢ balustrady od strony tej Sciany. Udzwig urzadzenia do transportu materia-
16w na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢ 1,5 kN. Ruszto-
wanie z elementow metalowych powinno by¢ uziemione i posiadaé instalacje piorunochronng. Usytu-
owanie rusztowania w obrgbie ciaggéw komunikacyjnych wymaga zgody witasciwych organdéw nadzo-
rujacych te ciagi oraz zastosowania wymaganych przez nie $rodkow bezpieczenstwa. Srodki bezpie-
czenstwa powinny by¢ okreslone w projekcie organizacji ruchu. Rusztowania takie powinny dodatko-
WO posiada¢ co najmniej:

1) zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéw z rusztowania;
2) zabezpieczenie przechodniow przed mozliwoscig powstania urazow oraz uszkodzeniem odziezy
przez elementy konstrukcyjne rusztowania.

Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i
przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ dodatkowo daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych. Sto-
sowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiagzku stosowania balustrad.

Osoby dokonujgce montazu 1 demontazu rusztowan sg obowigzane do stosowania urzadzen zabezpie-
czajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ 1 ogrodzi¢ strefe niebezpiecz-
na. Réwnoczesne wykonywanie robdt na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod wa-
runkiem zachowania wymaganych odstepow mig¢dzy stanowiskami pracy. W innych przypadkach od-
legtosci bezpieczne wynosza w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z zachowania co naj-
mniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac pomostu, na ktorym roboty sa wykonywane.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych podestéw roboczych, usytuowa-
nych w sgsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, sag dopuszczalne, jezeli linie znajduja
si¢ poza strefg niebezpieczng. W innym przypadku, przed rozpoczgciem robot, napigcie w liniach na-
powietrznych powinno by¢ wytaczone.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych sa zabronione:

1) jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobrg widoczno$¢;
2) w czasie gestej mgly, opadoéw deszczu, $niegu oraz gololedzi;
3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

Pozostawianie materiatow 1 wyrobow na pomostach rusztowan i ruchomych podestow robo-
czych po zakonczeniu pracy jest zabronione. Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan 1 ru-
chomych podestow roboczych jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie 0s6b na pomost ruchomego
podestu roboczego jest dozwolone, jezeli pomost znajduje si¢ w najnizszym potozeniu lub w potozeniu
przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcja produ-
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centa. Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywac jednoczesnie wigcej osob,
niz przewiduje instrukcja producenta. Wykonywanie gwattownych ruchow, przechylanie si¢ przez
porecze, gromadzenie wyrobow, materialdéw 1 narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu robocze-
go oraz opieranie si¢ o §cian¢ obiektu budowlanego przez osoby znajdujace si¢ na podescie jest zabro-
nione. Laczenie ze sobg dwoch sgsiednich ruchomych podestow roboczych oraz przechodzenie z jed-
nego na drugi jest zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane, przez kie-
rownika budowy lub uprawniong osobe, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu
innych czynnikdw, stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach robo-
czych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu. Zakres czynnos$ci objetych
sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny.

W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wigkszej niz 10 m/s prace na ruchomym podescie
roboczym nalezy przerwaé, a pomost podestu opusci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed
jego przemieszczaniem.

W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dluzszy okres czasu, znajdujacy sie w
gorze pomost ruchomego podestu roboczego nalezy opusci¢ za pomoca rgcznego urzadzenia. Naprawa
ruchomych podestoéw roboczych moze by¢ dokonywana wytacznie w ich najnizszym potozeniu.

Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyrownana, utwardzona, od-
wodniona, a jej spadek nie moze przekraczaé 1%.

Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwoch miejscach przed
przypadkowym przemieszczeniem. Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy prze-
bywajg na nich ludzie, jest zabronione.
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